Anja havde svzert
ved at komme af
med kiloene efter
to bernefadsler.
Men en skilsmisse
satte gang i vagt-
tabet. - Jeg havde
et enske om at
bryde med det
gamle - blive en
anden person,
forklarer Anja, der
i dag vejer 30 kilo
mindre.

Da 40-arige Anja for nog-

le Air giden blev skilt fra
=ikl |E1:||llJ. ]PL‘hlLi‘ [l'ill' illl!l. At
nu Hkll”l' Itl't Ere F|.|.|r TI'H"II
de ustinde kostvaner,
To bornefodzlar havde sat
sine spor pa sidebenene, og
Anja havde aldrig smidt de
ckatra kilo, graviditeterne og
de mange besag hoz bageren
op grill-baren farte med sig.

Det var, som om jeg vigne.
de oF si mig selv pa en anden
made. Nar man bliver skilt,
sker der 2a mange sndrin.
EeT, .]|-|_-" fl.1!1 e Pa en I':'|;'|_|]t;'_ at
jeg skulle af med alt det
gamle = to], vaner, [risure og
sa videre, Set 1 bakspejlet
havde jeg helt klart et onske
om at blive en ny person, for-
taeller Anja, der med singe 175
centimeter altid har vaeret
"stor’.

Vi var store barn derhjem-
me. [kke tvkke — men bare
store. Som 14-arig begyndte
jeg at arhejde 1 en palsevogn,
o det hjalp ikke pa sagen,
Min vaegt har nok vaeret
vovo-agtig gennem tiden,
Men helt slemt blev det, efter
at jeg havide (et bornene, Ei-
ter min skilsmisse blev jeg
meget opmeerksom pa, hvad
jeg spiste, 1 starten sultede
jep mig niermest. Om morge-
nen kunne jeg spise et halvt
whle for senere pa dagen at
ga om bord i lidt knmekbrod.
Det var det. Bestemt ikke
sundt, men jeg tabte mig, og
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Anfa som hin 248
ud far, hun fik
amict de man
overfiodige kilo.
Hun camoufieredea
. sin overvaegl ved

. at klsede sig | lost-
- heengende bluser
- of skjorter.

.

det var et startskud, forkla-
rer Anja, der af sin lmge fik
den hesked, at det var den
helt forkerte made, hun sp-
ste pa,

Som uddannet kokkenassi-

stent var Anja godt klar over

problemet. Hun vidste ud
mrket, hvad det vil sige at
have sunde spiscvaner.

Jeg var meget styret af, at

jeg ikke ville tage pa. Allige-

vel begyndte jeg gradvist at
fa en sundere og mere afba-
lanceret livastil. Der akulle
en mentalitetsendring til
fra min side. Blandt andet
overbeviste jeg mig selv om,
at jeg ikke brod mig om
chips, kager og chokolade,
Det havde jeg af en eller an-

ANJA

Navn: Anja
Rasmussen
Alder:; 40
Bopxl: Brejning
Stilling:
Servicemedarbejder
Hajde: 175

Viegt for: 96

Vgt nu: 66
Tajsterrelse far: 44
Tajstarrelse nu: 35
Sadan tabte jeg mig;:
Kostomlegning
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Anja kan baere de starke
og kiare farver.

T ISLANK

Anja i rullekrave, vest og
shorts fra Soaked in Luxury.
Det brede, korset-agtige
beelte, der markerer Anjas
slanke talje, er fra Depeche.
Alt tojet er venligst udlan
af Zone | Fredericia.

ANJAS
SLANKERAD

Erstat de sade snger
som kape, chokolade
o slik med torrede
frilgter: rosiner,
abrikoser, dadler o sa
videre, Det er aundere,
og sukkertrangen
gtilles hurtigt.

SANNES RAD
TIL ANJA:

Anjn skal venne sig til at
bruge hirprodukter - ismer en
god balsam - aF gerne en, der
giver fylde. Hun har natur-
kroller 1 sit har, og hun fir et
helt andet look, hviz hun bru-
ger et fladjern. Med en skik-
kelge 2om Anjas er det ikke
svarrt at finde nyt te). Hun
kan stilmeessipt godt tillade
sig at spraelle ldt, Iswer bor
hun understrege sine lange
ben og sin slanke talie. Anja
er desuden tvpen, der kan
bmere steerke farver, De giver
hende glod og personlighed.

den besynderhig arsag stor
succes med, fortaeller Anja,
der 1 dag er 30 kilo lettere
o med rette stolt over sit
flotte veegttab,

Forleden kom min 13-ari
ge =an hjem og fortalte mig,
at en af hans kammerater
havde sagt til ham, at han
syntes, min son havde en
flot mor, Det luner jo, siger
Anja, der har haft proble-
mer med at finde den rigti-
ge stil, efter at hun har tabt
slg.

Flere gange er hun kommet
hiem med et eller andet
storrelse 44, selv om hun
anarere er en storrelse 38.

— Jeg er blevet vaerve til at
pakke mig ind, efter at jeg
har tabt mig. Mserkeligt nok
Dt foles, som om jeg er ble.
vl lidt mere blulfwrdig, Jog
er superglad for de rad, jeq
fik af Sanne, og jeg har lert,
at det er 0.k, at hlive set,
akille sig lidt ud fra meng-
den og viere modig 1 sit taj
valg. |

Hos Salon Epeut | Fredericia
klippede Sanne Anjas har, for
hun glaftede nafurkroliet ud
mad et fadiarn.
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SANNE
HJALPER
DIG

Har du som Anja hafl et
vagitab, der kan ses og
maarkes, og har du efleriol-
gendsa hatt problemer med at
finde din stil, 54 skriv il Ude
og Hjgmme.

Siylist Sanne Junkuhn stér
klar 1l at give dlg en top fl 1a
slyling, hvis du er an al de
heldige, der bliver udvalgt.
Alt, hwad du skal gare, er al
udiylde kuponen her pa
sidan ag indsande den til os
sammen med et billede af
dig fer og efter dit vaagitab,

Adrassea:

Taletonnummear:
Aldar:

Hajda:

E-mail:

Vaeqgt for:

Vaeqt nu
Problemomrader:

Bjanfarve:
Harlarve:
Sadan tabte jeq mig:

Skriv til:

Ude og Hjemme
Vigerslev Allg 18
2500 Valby

Meerk kuverten:
Fra XL til slank

Husk for- og efter-billede

L/&S | N/STE UGE:

FARVEL TIL
DEN FEDE
LIVSSTIL

Sus vejede 131 kilo.
Hun var glad forr rmadd — T
meget glad. Men da
hendes knae begyndie
at knage og brage,
valgte hun at sige
farvel til den fede
livastil. Sus table sig
40 Kila. Hun har det |
dag megeal badra 0g
ser skon ud,
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