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Carina begyndte at
trostespise af ked-
somhed. Hun var
sygemeldt og kun-
ne ikke bevzege sig

pa grund af et
darligt knze. Hur-
tigt tog hun 13 kilo
pa, en veegtegning,
der virkede vold-
som fordelt pé
hendes 162

centimeter. Men da
hun fik et fysisk

kreevende job som
rengeringassistent,
skete der noget.

.E‘m'in;: to pa, da hun
gik hjemme med of dirs
ligt knee, Den nu 23-arige
unge kvinde Kedoede sig
bravt op hik tiden til at ga
med at trostespise,

Det viste sig at veere en
rigtig darlig idé. Carina tog
hurtigt 13 kilo pa, men hay-
de svaert ved selv at se, at
hun var hlevet for stor, Godt
nok mente hun, at det var
lidt vanskeligt at hinde to),
der sad godt, men hun havde
det jo egentligt ok

Da Carinaz kn= var helet,
og hun begyndte at arbejde
s0m rengeringsnssistont,
skete der imidlertid noget.

Jeg var pludseliz i gang
hele dagen. Det var afsin-
digt hardt fysisk. Ofte va-
skede j1'|.r Lrapper, of det g:in
VEr £n l_:n:||:| kondition.
Samtidig skete der det, at
jep ik en ny kwereste. Han
er meget glad lor grontsager,
g4 jeg bepvidte at lave sun-
dere mad og eksperimentere
med en masse forskelligt
sundt og gront, forklarer Ca
rina, der har brug for hjmelp
til at komme ud af den stil,
hun faler, hun er groet fast i
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Jeg vil si gerne have ny

inspiration. Det taj, jeg gar i,

var smart engang for lenge
giden, Shdan Foler jeg det i
hvert fald. Oftest ender peg

en hvid eller en lyserad biluises

o ga aarte bukser, For ek-
sempe] har jeg kun ét par
jeans. | sommer forsogte jeg
mig med en nederdel, men
det gik slet ikke. Jeg folte
mig som en klump, selv om

jeg har tabt mig. Nu trenger

jeg til, at der sker noget nyt,
siger Uarina, der blandt an.
det drommer om et stort o
f_'L 'il.|'il_';1 ]|:,|'|'. men ved, at det
nok ma blive ved fantasien,
da hendes har er tvpisk nor-
disk: flyvsk, int og lyst. W

Trastespisn
fik km
al saette sig pé

elieped
kort tid,

Carina i bluse fra
Enalnscl‘m. buks

4 Filippa K, baelie fra’

ll' -
\'_ Gueei og stovier fra -

-5

Gardenia - udldnt af

ZLone i Fredericia.

CARINAS
SLANKERAD:

Spis flers grontsager = de
indeholder fa kKaloriar oq maatter
goodt og kenge. Var ikke bange
for at preve nogle nye.

=5 Hos Salon
, Epcut | Frede- : i
rcia valgle =4

Sanne at
kiippe Carinas -

fgﬁdmar |~ Sanns "J\ |\
' I sorger for, ||| i

at Carinas
fing har qul -:;'

far mere
fylca,

Tekst:

RIKKE HAST
Faoto:
GREGERS
KIRDORF
Styling: SANNE
JUNKLHM
HOLM

STYLISTENS RAD
TIL CARINA

Carina dremmer om et stort har, men er
fra naturens side udstyrat med at fint &t af
slagsen. Det er vigligt for henda, nar hun
stylar sit har, at vaelga produkter, der ikke
er vade, Hun skal veelge dem, der "staver”
fint, ellers vil hun opleve, at haret klasker
sammen og ser ud af mindre, Carna kan
vad at indramme sing ajne mead E}'EIIH!‘!I‘
og ajenskygge (4 en rigtig flot *Bambi-
eflekt”, hvilket vil sige store, udiryksfulde
ajne. Hun vl ligeledes have glaade af at
hl‘l:gt‘: an lebablyant il at markera sinea
le@bar, for hun lmgger lebestift pa. Med
hensyn til tajet, 5a er der masser af
mulighader, Carina kan hoppe | mange
stilarter og kan sagtens forsage sig lidt
frem. Blandt andet klsder det hende godt
mad jeans og an frisk lidt drenge-agtig stil.
Hun skal veare modig. ;

Med markerede
aine og et nyt
friskt look er
Carina klar tif
at komme hjem
og overraske
kasrasien,

LES |
NESTE UGE:

LAGDE KOSTEN
OM OG TABTE SIG

Susanne har altid vazret en stor
pige. Uadtil var hun glad og
smilende, men indeni var hun ked
af de mange ekstra kilo. Hun
farsagte alt tor at tabe sig: plller,
pulvare og forskellige slankekure
Men det gav larst resultat, da hun
besluttede al laagge sin kost om. |
dag veler Susanne 20 kilo
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