Hun smilede altid. Men inde bag
facaden var Susanne ked af de
mange, overfladige kilo, hun bar
rundt pa. Efter en kostomlaegning
er Susanne blevet slank. Men hun
har svaert ved at komme ud af det
taj, der nu er alt for stort til hende.
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MNavn: Susanne
Valentin Olgen
Bopeel: Hvidowre
Stilling: Sekretaer
Alder: 40

Hojde: 166

Vaegt far: 84

Vegt nu; 65

Sadan tabte jeg mig
Kostomiagning

slankerad:

Del bliver for surl, hvis
du heailt skal undvaera a
det, du godt kan lide.
Mit rad er derfor: Spis
kur en handiuld al det
0g pas pa, at en
handfuld ikke bliver til
tre. Elsker du slik, sa
bagrazns det til megat
sma meaengder.

Susanne har altid veeret
an stor iri;-_tl.‘. Udadtil var
hun glad o amilende, men in-
dent var hun ked af de mange
ekstra kilo, Hun forsegte alt:
piller, pulvers op diverse slan-
kekure, MNogle gange bar hen-
des anstrengelzer frugt, og
hun tabte sig for blot at tage
pa igen kort tid efter,

Men sa besluttede Susanne
sig for at forsege sig med en
reel kostomeol@gning i stedet
for de mange slankekure, Det
gav resultat.

- Jeg hegyndte at spise mas-
ser af prontsaper op skar dra-
stink ned pa brod, pasta, ris op
kartofler. Jeg er gift, og vi har
to sma barn, men min familie
spiste samme mad som jeg
suppleret op med kartofler og
sa videre, lortseller 40-arige
Susanne,

Humn er 1 dag nede pa sin ide-
alveept og vejer 20 kilo mindre
end for.

Mange har spurgt, om det

Susanne skulie lige
vaenne sig bil, at tojef
sad Hi, men hun faidt for
stilen og udbrod straks:
Det her ma jeg bare
have, da hun 54 det
faardige resultat. Tofet
ar fra H&EM. Buksame
koster 249 kr., frakken
49 kr., den rode bluse
198 kr. og den sorle
blondelop 128 kr.
Pungen koster 79,75 kr.

Stylistens rad til Susanne

D har en dejlig udstrdling og kan baere farver
Brug dem 1 din garderobe, Her kan du supplere op
med tilbehor i forskellige stoecke farver, Voolg for
vksempel helter, oreringe o sa viders 1 farver som
rod, gul og gron, Dette melder opsi i din makeup,
Makeup er perfekt til at markere ansigtet med og
give det glod — veer heller ikke her bange for
farverne. D holder dit hie fint og bruger tydelig
viz pode produkter - bliv ved med det.

var for min mands skyld, at
jrf_: tabte mig. Men det var
det nu 1kke, Jeg var stor, da
vi medtes, oF han faldt for
mig. Til gengseld har han be-
meerket, at jeg er hlevet me-
et mere glad op energisk,
efter at jeg har tabt mig, op
det gleder ham naturligvis,
forklarer hun.

Da Susanne vejede for me-
get, sammenlignede hun ofte
gig selv med andre og tenk-
te; Hvis jeg var lige sa tynd
gom hende, sd er jog sikker
P, at jeg ville vaere Ivkkelig.

—Jeg sammenlipgner ikke
pa den made mere. Tl gen-
pald har Jeg svaert ved at
finde en stil, der kleder mig.
Jag vaelger altid mit teg, sa
it er for stort, fordi jeg tror,
at jer stadip skal skjule mig
bag fere lag to). Jeg mangler
hjeelp til at finde den rigtige
balance og mod pa at klede
mig i noget, der sidder lidt
strammere, L]
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Kort, piuskel hdr kigoder
Susannes ansigl. Sanne lafter
frisuren med Iidt ekstra harlak,

Tekst: RIKKE HAST
Foto: GREGERS KIRDORF
Stylist: SANNE JUNKUHMN HOLM

Las i naste uge:
TRSTESPISTE OM AFTENEN

Tanja har haft dadige spisevanar lige fra barnsben. Den 30-drige
kvinde vejede pa et tidspunkt 142 kilo. Hun forsegte 5I§| med di-

varse sultekure, spiste slankepiller og var hos distist, Af og til
tabte hun sig, men tog det hele pa igen kort efter. Ferst da Tanja
blev fedmeopererel, sa det ud til at lykkes for hende. Nu er hun
med at vaegitab pa sma 50 kilo godt pa ve).
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